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[ksy&dwn fØ;k&dykiksa ds nkSjku yxus okys Roph; ?kko ds mipkj esa 

Hkkjrh; ikjaikfjd ouLifrvkS"kf/k ysifpfdRlkdk izHkkoksRikndrk dk v/;;uA 
 

c<s Tk- e- 
 

ckiwjko ns’keq[k vfHk;kaf=d egkfo|ky;] lsokxzke] o/kkZ (e-jk-) Hkkjr 
 

lkjka’k % Hkkjrh; ikjaikfjd fpfdRlk ds varxZr ysi fpfdRlk dk viuk fo’ks”k egRo gSA  ;g fpfdRlk vklku gSA ;g 

ouLirh vkS”k/kh Hkkjr ds gj {ks= cMh lgtrk ls feyrh gSA [ksy dqn es gj O;fDr dks bl izdkj dh [kjksap vDlj gksrh 

jgsrh gSA [ksy&dwn fØ;k&dykiksa ds nkSjku yxus okys Roph; ?kko ds mipkj esa ouLifr vkS"kf/k ysi fpfdRlkdk 

izHkkoksRikndrk dk v/;;u i”pkr ifj.kke Lo#i lHkh f[kykfM;ksa esa vfHk?kkrksa ds nnZ esa iwjh rjg ls fBd gqvk gSA v/;;u 

ds ifj.kke ;g n’kkZrs gS fd] [ksyksa ds nkSjku vfHk?kkrksa ls izHkkfor 13 ls 19 vk;q oxZ ds f[kykfM;ksa ij fpfdRlk ldkjkRed 

izHkko djrh gSA  

 

fct'kCn % dcÏh] [kks&[kks eklais’kh;ks Roph; ?kko [kjksap] fNyuk] Ropk dk QVuk nnZ ysifpfdRlk gfjnzk] eaft”Bk uhe rSyA 

 

 

izLrkouk %  

Hkkjrh; lafgRkk ds foKku esa j®xksa ds dkj.k] funku] fpfdRlk 

,oa v©"kf/k;ksa dk fo}Rkkiw.kZ 'kkL=h; foospu fd;k x;k gSA 

izkphu xzaFkksa esa vkS"k/kh; fo'ks"krkvksa ds fy, ikS/kksa ,oa vU; 

izkd`frd rRoksa ds mi;ksx ds fofHkUu lanHkZ feyrs gSa rFkk 

vf/kdka'k ikjEifjd vk;qosZn dk fpfdRlh; Kku oS|ksa dh 

ih<h&nj&ih<h }kjk gLrkarfjr gksrk vk;k gSA v"Vkax 

ân;ke esa ^^izkd`frd^^ vkS"kf/k ds mi;ksx dk dqN 

lEEkksgd&foy{k.k gSA ikS/kksa dk vfrLrRo ,d egku HksaV] 

ojnku gSA os gesa os flQZ viuk iks"k.k laca/kh ewY;; iznku 

djrs gSa cfYd mu rkjksa] czãk.M dk izdk'k vkSj izse Hkh HksaV 

djrs gSa ftuds os nwr gSaA^^ikS/ks gesa cká lw;Z ¼izdk'k vkSj 

thou ds lzksr½ dh ÅtkZ ds laidZ esa ykrs gSa] tcfd gekjs 

vanj dk van:uh ikS/kk] gekjs uoZl flLVe] gesa van:uh 

lw;Z ¼gekjk okLrfod O;fDrRo] ftls izkphu le; esa iq:"k 

vFkok vkReu dgk tkrk Fkk½ ds laidZ esa ykrk gSA cká 

ikS/ks vkSj vkarfjd ikS/ks ds chp mfpr laca/k LFkkfir gksus ls 

izdkj vkSj thoudk pØ iwjk gksrk gSA os iqu% bl /kkj.kk ij 

cy nsrs gSa vkSj dgrs gSa] ^^ikS/kk vFkok ouLifr dk mfpr 

mi;ksx blds lkFk ds lfEeyu dks n'kkZrkk gSA  

oSfnd lkfgR; esa ÁkIRk fofHké vk;qosZfnd fooj.kksa ls 

;g lqLi"V g®Rkk gS pkgs iapiYyo ;k v"VnwokZ] 

gfjækx.kifRk gksa ;k nwokZx.®'k rqylh] fue] gYnh ;g lHkh 

v©"kf/k;k¡ ekuo Tkhou dh lajf{kdk gSaA ouLifr vkS"kf/k oSlh 

vkS"kf/k gS tks NksVh ls NksVh dksf'kdk ls ysdj cMk ls cMk 

ikfjfLFkfrd ra= izR;sd Lrj ij LokLF; dk lao/kZu djrk gSA 

;g oSlh vkS"kf/k gS tks u flQZ O;fDr dks viuh b"Vre 

rUnq:Lrh ikus ds fy, mRlkfgr djrh gS] cfYd O;fDr] 

leqnk; vkSj i;kZoj.k ds chp ds laca/k dks le>uk ,oa 

lEEkku nsuk Hkh fl[kykrh gSA bu tfVYk laca/kksa dks le>rs 

oDr ge bl ckr ds izfr tkx:d gks tkrs gSa fd 

Qyus&Qwyus ds fy, lHkh dks larqyu vkSj lkeatL; <wa<uk 

pkfg,A bl izdkj LokLF; dh ;g ubZ ifjHkk"kk ,d dk nwljs 

ij ijLij izHkko ij xaHkhjrkiwoZd fopkj djus dh 

vko';drk ij cy nsrk gSA 

Hkkjrh; izkfpu fpfdRlk% 

oSfnd dky ls ysdj mifu’kn~] iqjk.kksa] czkã.k ,oa Le`fr 

xzUFkksa esa vk;qosZn dk o.kZu ;=&r=&loZ= lk izrhr gksrk 

gSA izkphu Hkkjr ds bfrgkl esa jkek;.k esa dbZ LFkku ij 

;q) fpfdRlk ,oa vfr fodflr oS| o vkS’k/k foKku dk 

o.kZu feyrk gSA ,d o`ÙkkUr esa lhrk vius nq%[k dk o.kZu 

djrs gq, guqeku dks blh :Ik esa lans”k nsrh gS fd & ^^;fn 

jke ‘kh?kz ugha vk,axs rks jko.k esjs vaxksa dks vo’; rst 

‘kL=ksa ls cgqr tYnh dkV nsxkA^^ ftl izdkj ‘kY; 

fpfdRld xHkZLFk f’k’kq ds vaxksa dks dkVdj ckgj fudkyrs 

gSa] mlh izdkj Hkjr ds v;ks/;k okil vkus rd jktk 

n’kjFk ds e`r ‘kjhj dks lqjf{kr j[kuk Hkh mPp fpfdRldh; 

izfØ;k dk ifjpk;d gSA  

jkek;.k esa vkS”kf/k iznku djus okys o`{k& dqVt] oV] 

vtqZu] ltZ] uhe] v’kksd] lIri.kZ vkfn dk mYYks[k gSA 
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y{e.k ds ;q) esa ewfNZr gks tkus ij guqeku dk lathouh 

ysdj vkuk rFkk y{e.k dk LoLFk gksuk ouLigr foKku ds 

fodflr gksus dk ifjpk;d gSA  

nf{k.ks f’k[kjs tkrk egkS”kf/kfegku;A 

fo’kY;dj.kha ukEuk lko.;Zdj.kha rFkkA 

lathodj.kha ohj la?kkuha p egkS”k/khe~A 

                       ¼ok-jk-6@101@31&32½ 

 

vFkkZr~ ^gs ohj! rqe fgeky; ioZr ds nf{k.k esa f’k[kj 

ij mRiUu gksus okyh fo’kY;dj.kh] lko.;Zdj.kh] 

lathodj.kh vkSj la/kuh uked egkS”kf/k;ka tkdj ys vkvksA 

^bu pkjksa vkS”kf/k;ksa esa ls ewPNkZ esa lathodj.kh] ?kkoksa ds 

fu’kku feVkus ds fy;s lko.;Zdj.kh] ck.k ;k Hkkys ds ?kko 

ij fo”kY;dj.kh ,oa VwVh gfÏ;ksa dks tksMus ds fy;s la/kkuh 

uked vkS”kf/k dk o.kZu gSA lHkaor% oS| ‘kCn jkek;.k esa gh 

loZizFke n`f”Vxr gsrk gSA 

jkek;.k ds Ik’pkr~ jk”Vªh; Kku lafgrk ds :Ik esa 

egkHkkjr dks ekuk tkrk gSA jkek;.k ds ckn egkHkkjr esa Hkh 

fpfdRlk dk;Z mUur izrhr gksrk gSA egkHkkjr ds lHkkioZ esa 

ukjn] ;qf/kf”Bj dks iz’u ds :Ik esa f’{kk nsrs gq, dgrs gSa & 

^gs ;qf/kf”Bj! D;k rqe ‘kjhj ds jksxksa dh fpfdRlk vkSj 

vkS”k/k lsou iF; ls djrs gks \ ekufld jksxksa dks o`)ksa ds 

lsou rFkk muds lRlax ls nwj djrs gks\ D;k rqEgkjs 

oS|fpfdRlk ds vkBksa vaxksa esa fuiq.k gSa\  rqEgkjs ‘kjhj ds 

lEcU/k esa D;k fe= yksx vuqjDr gSa\ os rqEgkjs LokLF; dk 

/;ku rks j[krs gSâ  vkfnA 

nq;ksZ/ku us tc Hkhe dks fo’k ns fn;k rks ikuh ds 

izokg esa ty liksZa us mls dkVk ftlls mldk fo”k izHkko 

u”V gks x;k vkSj og thfor gks mBkA ;gka fo’k ds nks 

Hksn& LFkkoj vkSj taxe fo”k gSaA LFkkoj fo”k& vfgQsu] 

laf[k;k vkfn rFkk taxe fo”k ¼lkai vkfn dk fo”k½ ,d 

nwljs ds izHkko dks u”V dj nsrs gSaA 

egkHkkjr esa ;{ek ¼Vhch½] ik.Mqjksx ¼dkeyk½] dq”B 

jksx vkfn dk o.kZu feyrk gSA lkFk gh ;q)fpfdRlk esa 

Lusgu ysikfn dk fo’kn o.kZu feyrk gSA bl rjg jkek;.k 

ls egkHkkjr dky rd fofHkUu fpfdRlk i)fr ,oa 

vkS”kf/k;ksa ds o.kZu ls fl) gksrk gS fd vk;qosZn us ,d yach 

mUur ;k=k bl dky esa dh rFkk vk;qosZn dh tMsa fdruh 

xgjh Fkha bldk vglkl gksrk gSA 

orZeku esa laiw.kZ fo”o&fofHkUu tMh cwfV;ksa dh vksj 

vkdf”kZr gks jgk gS D;ksafd ekuo lekt dks fo’okl gks 

pyk gS fd d`f=e vkS”kf/k;ksa ls jksxksa dh y<kbZ dks ugha 

thrk tk ldrk gSA 

fo’o esa vkt tMh&cwVh dh vksj tks vkd”kZ.k iSnk 

gqvk gS] Hkkjr esa izkphu dky ls gh blds egRo dks 

Lohdkj fd;k tkus yxk FkkA dkykUrj esa gekjs 

_f”k&euhf”k;ksa us Hkkstu O;oLFkk ,slh rS;kj dh Fkh fd 

mlesa elkyksa ds :Ik esa tMh&cwfV;ksa dk lsou fujarj gksrk 

jgs vkSj ekuo leqnk; blls ykHkkfUor gksrk jgsA 

gekjs Hkkstu esa tks tMh&cwfV;ka O;ogkj esa yk;h tkrh 

gSa mlesa vusd ewy] dk.M] i=] iq”i] dUn] izdUn] Qy] 

cht vkfn dk lekos’k gSA bu tMh&cwfV;ksa esa gYnh] thjk] 

lkSaQ] dkyhfepZ] lkSaB] /kfu;k] vtokbu] esFkhnkuk] 

d.kZQwy] rstiÙkk] nkyphuh] tkfo=h lkSaQ&thjk ,UVh 

vkDlhMsaV ds :Ik esa] dkyh fepZ] lkSaB] /kfu;k] vtokbu 

isV ds fofHkUu jksxksipkj esa esFkhnkuk e/kqesg vkfn jksxksa ds 

mipkj esa O;ogkj esa yk;k tkrk jgk gSA 

bu izpfyr elkyksa ds vfrfjDr dqN ,sls ikS/kksa&o`{kksa 

dks gekjh laLd`fr] thou ls tksMk x;k ftlls ekuo lekt 

lfn;ksa ls ykHkkfUor gks jgk gSA bu tMh&cwfV;ksa esa rqylh] 

uhe] ihiy] oVo{̀k] vkaoyk] XokjikBk vkfn dk fofHkUu 

jksxksipkj esa cgqrk;r ls iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA 

Hkkjrh; vkgkj esa ftl cqf)eRrk] Kku ds lkFk 

vkS”kf/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS mlls ,sls vkgkj dks 

vkS”kf/k;qDr vkgkj dgk tk;s rks vfr’;ksfDr u gksxhA 

[®y vfHk?kkRkksa dk Lo:i  

p®V ;k ?kko 'kjhj ds fdlh Hkh ÅRkd dh ,dRkk esa 

ck/kk iM+us ;k VwVus d® dgR® gSaA [®y&dwn 'kkjhfjd 

fØ;kvksa ls iwjk g®Rkk gSA ÁkÑfRkd] 'kkjhfjd fØ;k T©ls] 

n©M+uk] dwnuk] Qsaduk] yVduk] /kdsyuk vkfn fØ;kvksa d® 

djR® le; p®V yxus dh laHkkouk jgRkh gS v©j og Hkh 

ml le; Tkcfd ;g fØ;k dqN xyRk Rkjhds ls dh xbZ g®A 

fTkRkuk vf/kd dfBu d©'kY; RkFkk fØ;k,¡ dh Tkk,a mRkuh 

gh vf/kd p®V ig¡qpus dh lEHkkouk g®Rkh gSA ÁkÑfRkd RkFkk 

valRkqfyRk fØ;kRed [®yksa ds dkj.k p®Vsa ig¡qpRkh gSaA 

'kkjhfjd fØ;k T©ls] dwnus] Qsadus] n©M+us  ds le; fTklesa 

ekalisf'k;k¡ eq[; dk;Z djRkh gSa ekufld laRkqyu fcxM+us ds 

dkj.k vf/kdRkj f[kykfM+;ksa d® iw.kZ ;k viw.kZ :i ls fofHké 

Ádkj dh p®Vsa yxRkh gSaA   dcÏh ,oa [kks&[kks bu [ksyks esa 

f[kykMh vkil es Vdjkrs gS] eSnku esa ?kflVus ls rFkk vi{k 

la?k ds f[kykMh;ks dks idMus ds dksf’k’k esa ;k vDlj 

f[kpkrkuh ;g vfHk/kkr gksrk gSA bu [ksyks esa tehu ?k”kZ.k 

gksus ls Roph; vfHk?kkr T;knk ek=k es gksrs gSA 

[kqys ¼ckgjh½ ?kko %& 

[kjksap ¼jxM+ ds dkj.k mRiUu½ 
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ifjHkk"kk % [kjksap dk vFkZ gS cká Ropk dh gkfu rFkk 

pksVxzLr {ks= dh lrg ij varLRopk dk izdV gksuk]vFkok 

?k"kZ.k ds dkj.k Ropk fNy tkrh gS vFkok [kkldj ml {ks= 

ls >M+ tkrh gS tgka gM~Mh Ropk ds vR;Ur djhc gksrh gSA 

[kjksap lrgh pksV gS ftlesa Ropk dh gkfu gksrh gSA 

?k"kZ.k ds dkj.k Ropk fNy tkrh gS vFkok [kkldj ml {ks= 

ls >M+ tkrh gS tgka gM~Mh Ropk ds vR;Ur djhc gksrh 

gSAvFkok [kjksap lrgh pksV gS ftlesa Ropk dh gkfu gksrh 

gSA 

'kjhj ds lkekU; {ks=  

blesa lkekU;r% 'kjhj ds tks fgLls pksVxzLr gksrs gSA os gSa 

Ropk] ?kqVuk] iqV~Bs] dksguh vkSj gkFk dk i`"B] gkFk dh 

mxafy;k] iSjks dh mxafy;k] V[kuk] dU/kk] ihBA   

Yk{k.k  

jksxh vR;Ur gh rhoz nnZ eglwl djrk gS tks Li'kZ] laidZ 

vFkok gok ls rhozrj gks tkrk gSA ckg~; Ropk {kfrxzLr gks 

tkrh gS ,oa varLRopk fn[kus yxrh gS vkSj bl izdkj 

raf=dk fljk izdV vkSj mRrsftr gksrh gS rFkk nnZ dk dkj.k 

curh gSA vR;Yi jDr vFkok tyh; inkFkZ ¼flje½ ,d= 

gks tkrk gSA  

ysi dk laf{kIr ifjp; 

fTkl v©"k/k ls 'kjhj ij ysiu fd;k TkkRkk gS] Tkc Lusg 

æO; dk Á;®x fd;k TkkRkk gS] Rkc og Lusg æO; ls ysi 

djkus ds dbZ Á;®Tku g®Rk gSaA ihM+k;qDRk vax ij ysiu dk 

mi;®x fd;k TkkRkk gSA ysiu esa nckuk] Hkkj nsuk] xfRk djuk 

;s fØ;k,¡ ugÈ g®Rkh] dsoy fof'k"V le; Rkd xk= d® Lusg 

ls ;qDRk j[kuk bldk Á;®Tku gSA ekalis”kh; vfHk?kkr esa 

[kjksap] fonkj.k fNyuk] bR;kfn ysiksa dk mi;®x fd;k gSA     

 

v/;u i/nrh %  

bl v/;;u ds fy;s ÁfRkn'kZ dk pquko o/kkZ fTkys ds 13ls 

19dcÏh vkSj [kks&[kks f[kykM+h Tk® fd vaRkj fo|ky;] 

fTkyk ,oa jkT; LRkjh; jk"Vª LRkj ij RkFkk fofHké Dyc ,oa 

Tk® LFkkuh; ÁfRk;®fxRkkvksa ,oa vH;kl ds le; p®VxzLRk 

gq;s gSa] mudk lekos'k fd;k x;k gSA 

izLrqr v/;;u esa f[kykfM+;ksa dks [ksy ds nkSjku gqbZ 

vfHk?kkrkss ds izfr 13 ls 19 lky ds vk;q oxZ ds iq:”k 

f[kykfM+;kas dk lekos’k fd;k x;k gSA dcÏh [ksy ds dqy 

25 f[kykMh [kjksp ¼jxM+ ds dkj.k mRiUu½ ls vfHk?kkrxzLr 

FksA [kks&[kks ds 25 f[kykMh [kjksp ¼jxM+ ds dkj.k mRiUu½ 

ls vfHk?kkrxzLr FksA fpfdRlkiwoZ vfHk?kkr f[kykMh;ksa dh 

dwy la[;k 50 Fkh os lHkh [kjksp vfHk?kkr ls fiMhr FksA   

 [ksy vfHk?kkr mipkj iz.kkyh 

mipkj esa loZizFke ikuh ls Ropk dks lkQ fd;k x;k] 

Ropk dh djuk egRoiw.kZ gS] teh gqbZ /kwy ds fy, 'kks/k{ke 

ds :i esa dk;Z djuk gSA Ropk dh lQkbZ ds i'pkr~ 

ouLirh vkS’k/kh ysi bl ij yxk;k x;kA uherSy esa gfjnzk] 

eaft”Bk]pw.kZ feykdj bldk feJ.k dsk ,df=r djds ysi 

fof'k"V :Ik ls] vfHk?kkr {ks= ij yxk;k tkrk gSA bl 

mipkj dk dkykof/k ikp ls lkr feuV izfrfnu dh Fkk vkSj 

lk/kkj.kr% 4 ls 7 fnuksa esa Bhd  gksus es yxsA  

orZeku v/;;u esa 50 ds f[kykfM+;ksa ds [ksy&dwn 

laca/kh pksVksa dk xq.kkRed ,oa ek=kRed ewY;kadu 

lqO;ofLFkr rjhds ls fd;k x;kA Lrjh; iz.kkyh dk mi;ksx 

dj rRFkksa dk laxzg.k fd;k x;kA [kkldj [kks&[kks ,oa 

dcÏh laca/kh pksVksa] nnZ dh rhozrk vkfn ds izdkj dk rF;ksa 

v/;;u ,oa fjdkMZ fd;k x;kA fpfdRlk ds izHkko dk 

ewY;kadu laxzfgr ds rF;ksa vk/kkj ij lkaf[;dh; :Ik ls 

fd;k x;k rFkk blds ifj.kke fuEufyf[kr fn, tk jgs gSaA 

 

 

rkfydk Ø- 1% dcìh rFkk [kks&[kks [ksyusokys f[kykfM+;ksa 

es vfHk?kkrksa ds izdkj 

 

vfHk/kkrksa ds izdkj 

f[kykfM+;ksa 

dh la[;k izfr'kr 

dU/ks es [kjksp 2 5.7 

?kqVus es [kjksp 14 40.0 

dksguh es [kjksp 4 11.4 

gkFk es [kjksp 7 20.0 

iSjks ds mxfy es [kjksp 2 5.7 

gkFk dh mxyh es [kjksp 1 2.9 

V[kus  es [kjksp 5 14.3 

   dqy 35 100.0 
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fpfdRlk iwoZ rFkk fpfdRlk Ik'pkr vfHk?kkrksa dh fLFkrh 

 

 fpfdRlk ijh.kke       vfHk?kkr fLFkrh 
f[kykM+h;ksa dh 

la[;k 
izfr'kr tsM Ikh 

fpfdRlk iwoZ  lk/kj.k nnZ@lhehr xrhf’kyrk   35 100 
2-121 0-033 

fpfdRlk Ik'pkr  nnZ ugh lkekU; xrhf'kyrk  32 91-4 

 

 
Injury (Severity of pain) f[kykM+h;ksa dh la[;k izfr'kr tsM ih 

fpfdRlk iwoZ lk/kj.k nnZ@lhehr xrhf’kyrk   35 100 
2-121 0-33 

fpfdRlk Ik'pkr nnZ ugh lkekU; xrhf'kyrk 32 91.4 

 

 

 

fu”d”kZ % 

vfHk?kkr ls izHkkfor f[kykfM;ksa ij [ksy&dwn fØ;k&dykiksa 

ds nkSjku yxus okys Roph; ?kko ds mipkj esa ouLifr 

vkS”kf/k ysi fpfdRlkdk izHkkoksRikndrk dk v/;;u Ik’pkr 

ifj.kke Lo#i lHkh 91-4 izfr”kr f[kykfM;ksa esa vfHk?kkrksa 

ds nnZ fn[kkbZ ugh fn;k rFkk xfr’khyrk lkekU; fn[kkbZ 

fn;kA v/;;u ds ifj.kke ;g n’kkZrs gS fd] [ksyksa ds nkSjku 

vfHk?kkrksa ls izHkkfor 13 ls 19 vk;q oxZ ds f[kykfM;ksa ij 

fpfdRlk ldkjkRed izHkko djrh gSA  

llaannHHkk ZZ  xxzz aaFFkk  llwwpphh  %%  

1- M‚- e/kqckyk xqIRkk] [®y&dwn v©j 'kkjhfjd ;®X;Rkk 

ds fpfdRlk igyw] 1984] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] 

paMhx<+ ¼fgUnh laLdj.k½A 

2- vkj-ds- 'kekZ] O;k;ke fØ;k foKku ,oa [®y fpfdRlk 

'kkL=] 1199] ØhM+k lkfgR; Ádk'ku] ubZ fnYyhA 

3- M‚- vHk; dqekj JhokLRko] ØhM+k fpfdRlk] 2006] 

vfeRk cznlZ ifCyds'ku] ukxiqjA 

4- ehuw iljhpk] [®yksa esa p®Vsa] Li®LVZ~l ifCyds'ku] ubZ 

fnYyhA 

5- ehuw iljhpk] pk:] lijk] [®y fpfdRlk Kkud®'k] 

Li®LV~Zl ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

6- M‚- vkj-lh- daoj] vkj®X; 'kkó ,oa LokLF; f'k{kk] 

vfeRk cznlZ ifCyds'ku] /kURk®yh] ukxiqj A 

7- M‚- jkTkdqekj 'kekZ] O;k;ke fØ;k foKku ,oa [®y 

fpfdRlk 'kkL=] 'kkjhfjd f'k{kk v©j [®y esa oSKkfud –f"V 

foospu] ØhM+k lkfgR; Ádk'ku] ubZ fnYyhA 

8- M‚- Rkkjkpan 'kekZ] vk;qosan dk ifjp;kRed bfRkgkl] 

1995] ukFk iqLRkd HkaMkj] j®gRkd ¼gfj;k.kk½A 

9- oS| gfjnkl dLRkwjs] vk;qosZnh; iapdeZ foKku ¼1997 

ik¡pok laLdj.k½] Ádk'kd & Jh cS|ukFk vk;qosZn Hkou fy-

] ukxiqjA  

10- M‚- Vh-,y- nsojkTk] iapdeZ fpfdRlk foKkue~ ] 

Hkkx&1 o 2] 1998] p©[kEHkk ifCy'klZ] okjk.klhA 

11- MkW- Mh-ih- vxzoky ,oa MkW- yfyr frokjh vk;qosZn % 

ikjEifjd Hkkjrh; fpfdRlk i)fr ,oa bldk lkoZHkkSe 

çlkj- www.Traditionalmedicine.com 
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